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Alívio rápido 
e eficaz 
dos sintomas da DVC 1,2

Utilizado em todos                     
os níveis de CEAP 3

Eficaz na redução de edema, 
sensação de peso e 
desconforto das pernas 3

Reduz os sinais e sintomas 
da Síndrome do viajante 4

Insuficiência 
venosa crônica: 
1 comprimido de 50 mg 
3x ao dia ou conforme 

critério médico 2

Síndrome
do viajante: 

4 comprimidos 3 hrs antes 
do embarque e 6 hrs após   

a primeira dose. 
Tomar 2 comprimidos            

no dia seguinte 2

Prevenção de 
hipercromias pós 

inflamatórias

MATERIAL DESTINADO À CLASSE MÉDICA.
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Obrigado, obrigado, obrigado...

Dr. Breno Caiafa - Presidente da SBACV-RJ.

PALAVRA DO PRESIDENTE 5

Participo da gestão da SBACV-RJ há vários anos, ocupando diferentes funções. 
Por isso, sei bem o quanto cada diretoria se dedica à realização do nosso 
"Encontro Carioca". São muitas horas dedicadas à organização, à montagem 
de uma programação científica relevante para oferecer um mix de atividades 
atrativas aos congressistas. Carregamos a enorme responsabilidade de entregar 
aos nossos associados um evento à altura dos outros que o antecederam. 
Tenho certeza de que conseguimos... 

O XXXIII Encontro de Angiologia e de Cirurgia Vascular do Rio de Janeiro foi 
um sucesso de público e sua programação científica e social, também. Por isso, 
agradeço a todos os integrantes da comissão organizadora, à equipe SBACV-
RJ e aos nossos palestrantes: sem vocês, nada seria realizado.

Para documentar todo esse trabalho e seu resultado, produzimos essa edi-
ção especial, por sugestão do nosso diretor de publicações, Dr. Felipe Silva 
da Costa. Aqui você encontra um resumo das atividades que antecederam 
o Evento, e também um pouco das atividades que nos reuniram durante os 
dias 22 e 23 de março.

Boa leitura e até breve!



Revista da SBACV-RJ

66 CIRCULANDO SAÚDE

No dia 20 de março, véspera do início das ati-
vidades do XXXIII Encontro de Angiologia e de 
Cirurgia Vascular do Rio de Janeiro, a SBACV-RJ 
realizou o Projeto “Circulando Saúde”, promovi-
do pela SBACV com apoio da FQM Pharma. A 
ação, organizada pela Regional Rio de Janeiro, 
aconteceu no Instituto Estadual de Cardiologia 
Aloysio de Castro (IECAC), graças ao apoio do 
Dr. Rossi Murilo, associado da SBACV-RJ e dire-
tor do hospital, e do Dr. Eduardo Simas, chefe do 
serviço de Cirurgia Vascular. De acordo com o Dr. 
Breno Caiafa, presidente da SBACV-RJ, “Foi com 
grande satisfação que pudemos ajudar a reduzir 
a demanda reprimida de consultas em Angiolo-
gia e em Cirurgia Vascular. Sentimos a felicidade 
nos olhos de cada paciente ao serem atendidos 
e, mais que isso, receberem atenção, orientação, 
esclarecimentos, tratamento medicamentoso 
fornecido pela FQM, doação de meias elásticas 
e uma esperança de cura”. 

A Dra. Cristiane Ferreira de Araújo Gomes, 
diretora de eventos da Regional, destacou a 
importância da sinergia entre os envolvidos: 
“Pudemos contar com apoio de vários colegas 
vasculares nesse atendimento à população e 
na realização do EcocolorDoppler. Gostaria 
de agradecer, em nome de nossa diretoria 
de eventos, especialmente às Dras. Adriana 
Vasconcelos e Carmen Porto pela grande ajuda”. 

Um justo reconhecimento e agradecimento aos 
médicos envolvidos:

Equipe IECAC
Rossi Murilo, Eduardo Simas, Bernardo Mal-
ta, Rafael Stefano, Roberto Yang, Maria Beatriz 
Montenegro, Camila Rodrigues, Eduardo de Bri-
to P. F. Marques e Leonardo Eiras Antunes.

Voluntários (associados SBACV-RJ)
Breno Caiafa, Adriana Rodigues Vasconcelos, 
Bernardo Cunha Senra Barros, Carlos Enaldo 
Araujo Pacheco, Carmen Lucia Lascasas Porto, 
Cristiane Ferreira de Araújo Gomes, Fernanda 

Projeto Circulando Saúde

Penza Cunha Adami de Sá, Carolina Heil 
Arostegui Pacheco, Henrique Guerreiro Mendes, 
Cintia da Silva Miller e Monica Maria Zamudio.

Números da Campanha
400 atendimentos, 12 médicos especialistas, 8 
residentes, 3 funcionários da SBACV-RJ, 4 enfer-
meiras e Equipe administrativa IECAC.
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Benefícios
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após cirurgias e traumas, 
flebites ou tromboflebites, 
punção, escleroterapia e úlceras 1,2

Pode ser utilizado 
em hematomas 

Estimula o metabolismo 
do tecido conectivo 1,2,3

Redução 
do hematoma 1,2

Aumenta a síntese 
de colágeno atuando 
no remodelamento 1,2,3

UTILIZADO SOMENTE 

EM LESÕES FECHADAS2

UTILIZADO APENAS

EM LESÕES ABERTAS E FECHADAS2

MATERIAL DESTINADO EXCLUSICAMENTE À CLASSE MÉDICA.

FEVEREIRO 2019

FLEDOID®  (polissulfato de mucopolissacarídeo).  Indicação:  Indicado nos quadros clínicos e processos em que é necessária uma ação antiInflamatória, 
antiexsudativa, anticoagulante, antitrombótica, fibrinolítica e se deseja a regeneração do tecido conjuntivo, especialmente dos membros inferiores. Nos 
processos inflamatórios localizados, varizes, flebites pós-infusão e pós-venóclise, tromboflebites superficiais, linfangites, linfadenites, hematomas, furúnculos 
e mastite. É especialmente apropriado para o alívio dos casos nos quais a presença de edema leva à sensação de peso nas pernas.  SE PERSISTIREM OS 
SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO. “FLEDOID É UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MÉDICO E O 
FARMACÊUTICO. LEIA A BULA&quot;. M.S: 1.0390.0188. Farmoquímica S/A. SAC 0800 025 0110.

REFERÊNCIAS: 1- bula do produto. 2- monografia do produto. 3- Gorog P. Raake W. Anti thrombotic effect of a mucopolysaccharide polysulfate after systemic, 
topical and percutanious apliccation. Arzneim. Forsch drogs { drug.res} 1987;37:342-5.

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.
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88 O EVENTO

A XXXIII edição do Encontro de Angiologia e de Cirurgia Vascular foi 
realizada nos dias 22 e 23 de março, no Windsor Oceânico, mas suas 

atividades começaram dia 21, com a realização de duas atividades 
Pré-Encontro: o I Congresso de Ligas Acadêmicas de Angiologia e de 

Cirurgia Vascular da Região Sudeste e o Curso de Laser Transdérmico.

A programação do Encontro mais uma vez contou com a presença de 
convidados de outros estados, do exterior e trouxe aos participantes 

mais uma oportunidade para atualizar conhecimentos, conhecer 
inovações e sobretudo, trocar experiências.

Inovar e preservar as tradições de um dos mais tradicionais eventos 
da especialidade no Brasil é um grande desafio, sempre! 

A comissão organizadora entregou aos participantes um evento 
completo, como você pode conferir nas próximas páginas.



9CURSO

Seguindo o objetivo de oferecer aos associados 
o que há de mais relevante na rotina dos consul-
tórios de angiologistas e cirurgiões vasculares, a 
Comissão Organizadora do XXXIII Encontro de An-
giologia e de Cirurgia Vascular viabilizou a realiza-
ção de um curso sobre o uso do laser transdérmico 
no tratamento de varizes no dia 21 de março. 34 
médicos participaram da atividade, que contaram 
com aulas de Bernardo Barros, Daniel Drummond, 
Eduardo Trindade, Felipe Coelho, Helen Pessoni, 
Helena Santos, Leonardo Stambowsky, Marcelo 
Monteiro, Marcello Moritz e Taissa Novis.

O curso foi dividido em três módulos (iniciação; 
o que preciso para fazer dar certo; e a aplicação) 
e foi encerrado com uma mesa de discussão, to-
talizando seis horas de duração. No período da 
manhã, os participantes tiveram os dois primeiros 
módulos que abordaram os parâmetros de esco-
lha do laser, as lesões preferenciais para uso da 
técnica, a aplicação do laser em outros territórios, 
como funciona um aparelho de laser e as instala-
ções necessárias. Completando a primeira meta-
de do curso, foram abordadas as motivações para 
o uso do laser em suas práticas profissionais, os 
aspectos financeiros relacionados à tecnologia, as 
alternativas disponíveis para o uso dos aparelhos 
(aluguel, compra ou condomínio) e as razões que 
levaram às escolhas das marcas utilizadas. 

Após o intervalo do almoço, os participantes 
tiveram a oportunidade de ouvir dos 
especialistas suas experiências com o uso do 
laser transdérmico. Os professores falaram 
sobre os resultados alcançados, sobre o uso da 
escleroterapia; sobre o que fazem para deixar o 
paciente mais confortável durante o tratamento 
e sobre o uso da tecnologia como monoterapia. 

O último módulo do curso tratou de precifi-
cação de suas sessões, sobre os cuidados pré 

Laser Transdérmico é tema 
do Curso Pré-Encontro

e pós-laser, intervalo entre sessões, sobre 
como evitar e tratar complicações e sobre suas 
condutas quando o tratamento não alcança o 
resultado desejado. 

A programação foi encerrada com uma dis-
cussão entre os participantes, coordenadores e 
professores através de aulas práticas.
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Estimular os estudantes de Medicina a co-
nhecer as especialidades e oferecer oportu-
nidades para que os acadêmicos se engajem 
na produção científica. Com esses objetivos, 
a SBACV-RJ tem incentivado a formação e 
presença dos alunos em suas reuniões cien-
tíficas. O Congresso de Ligas Acadêmicas do 
Sudeste com a participação de estudantes 
de São Paulo, Rio de Janeiro e Espírito Santo, 
culminou esse projeto. “Buscamos interagir 
com os estudantes de medicina, no desen-

I Congresso de Ligas 
Acadêmicas de Angiologia 
e de Cirurgia Vascular da 

Região Sudeste

10 CONGRESSO DE LIGAS ACADÊMICAS

volvimento da formação deles. O I Congres-
so de Ligas Acadêmicas de Cirurgia Vascular 
foi um sucesso total.”, afirma Dr. Francisco 
João Sahagoff de D. V. Gomes, diretor cientí-
fico da SBACV-RJ.

De acordo com Dimitri Marques, presidente 
da Liga Acadêmica da UNIRIO - Universidade 
Federal do Estado do Rio de Janeiro, o even-
to representou a aproximação da Sociedade 
com o estudante de Medicina.
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TEMAS LIVRES

 Tema Apresentador Serviço

1º Lugar

Desospitalização no tratamento da 
doença venosa crônica com a técnica de 
escleroterapia com espuma ecoguiada. 
Resultados do Projeto Espuma da UERJ.

Fernanda Pires 
Chequer

Universidade 
Estadual do Rio de 

Janeiro (Uerj)

2º Lugar

Classificação WIFI (ferida, isquemia, 
infecção do pé): um novo sistema de 
classificação de membros inferiores 
ameaçados no Centro de Atenção 
Secundária de Vila Velha - Propé

Lorena de 
Oliveira 

Cerqueira

Universidade 
de Vila Velha

3º Lugar
Aspectos preliminares da 

impressão plantar de pacientes 
diabéticos: estudo de 11 casos

Felipe Salis Leal 
de Meirelles UNIRIO
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1212 SESSÃO DE ABERTURA

Na manhã do dia 22, foi realizada a sessão de 
abertura do Encontro. As principais instituições li-
gadas à saúde estavam representadas na ocasião. 

Em seu discurso, Dr. Breno Caiafa, presidente da 
SBACV-RJ, falou sobre as dificuldades na gestão de 
uma entidade médica: “O grande desafio de qual-
quer entidade médica é oferecer aos seus associa-
dos serviços que mostrem que vale a pena fazer 
parte. Parece simples, mas não é. Afinal, é preciso 
entender os anseios de uma classe com profissio-
nais em diferentes momentos de suas carreiras, e 
mesmo naqueles pontos que parecem fáceis de 
identificar, como a busca por condições adequa-
das de trabalho e honorários dignos, têm aspectos 
e significâncias diferentes para cada um”.

Sobre a programação científica, Dr. Breno, 
além de agradecer aos membros da comissão 
organizadora pelo empenho e trabalho ao 
longo dos últimos meses, enfatizou: “Temos 
o prazer de receber Dr. Lowell Kabnick dos 
Estados Unidos e o Dr. Oscar Hugo Bottini da 
Argentina, e agradecer pelas suas presenças 
e participações no nosso evento, assim como 

XXXIII Encontro de Angiologia e 
Cirurgia Vascular do Rio de Janeiro: 
sucesso de público e um elevado 
nível da programação científica

a de todos os colegas do Rio de Janeiro e de 
outros estados, que aceitaram nosso convite e 
tornaram realidade uma grade cuidadosamente 
elaborada, com assuntos diversos, que fazem 
parte da prática diária de todos os vasculares”. 

Finalizando seu discurso, Dr. Breno falou sobre a 
importância do trabalho integrado das sociedades 
médicas com secretarias de saúde, conselhos 
e sindicatos para garantir condições dignas de 
acesso da população aos cuidados com a saúde, 
e de trabalho para os profissionais, também.

Autoridades Presentes

Representante da Academia Nacional de 
Medicina e da Associação Médica Brasileira, 
Dr. Arno von Ristow; do Cremerj, o Presiden-
te, Dr. Sylvio Sérgio Neves Provenzano; da 
Secretaria Municipal de Saúde, Dr. Luiz Ale-
xandre Essinger; do Colégio Brasileiro de Ci-
rurgiões, Dr. Savino Gasparim; da Federação 
Nacional dos Médicos, Dr. Jorge Darze e o 
presidente da SBACV, Dr. Roberto Sacilotto.
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A primeira mesa da programação do Encontro, 
moderada pelos Drs. Almar Assumpção Bastos 
(RJ), Eraldo Arraes de Lavor (PE) e Ivanésio Merlo 
(RJ), contou com apresentações de cinco espe-
cialistas: Eduardo Trindade Barbosa (RJ), Carlos 
Eduardo Freitas Jorge (MG), Clóvis Bordini Racy 
Filho (RJ), Felipe Coelho (PR), além dos dois con-
vidados internacionais do Encontro: Lowell Kab-
nick (USA) e Oscar Hugo Bottini (ARG).

De acordo com o Dr. Almar Assunção Bastos, a 
Mesa foi bastante diversificada, e abordou os 
principais assuntos da flebologia, com nomes 
destacados do cenário: “Na Medicina, existem 
condutas que variam entre equipes e formações, 
e nenhuma delas é certa ou errada. Aprender 
com as experiências dos outros, com técnicas di-

Mesa I – Flebologia I

ferentes das suas, e que deram certo, em determi-
nadas condições, agrega, pois percebemos que é 
melhor fazer do jeito que o colega está fazendo.” 

Apresentações:
Eduardo Trindade Barbosa (RJ) - "Novas dire-
trizes no tratamento de espuma"; Carlos Edu-
ardo Freitas Jorge (MG) - "Opções atuais no 
tratamento estético da dermatite ocre"; Clóvis 
Bordini Racy Filho (RJ) - "Eco-Doppler: ferra-
menta básica na Flebologia"; Lowell Kabnick 
(USA) - "19 anos de ablação térmica (dicas, 
truques e como evitar complicações)"; Felipe 
Coelho (PR) - "Ablação térmica, ablação não-
-térmica, ablação química: por que tantas téc-
nicas?"; Oscar Hugo Bottini (ARG) - "Compres-
são pós-operatória: trocando paradigmas";

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA 13
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Para falar sobre Aorta, foram convidados 
Marcelo Martins da Volta Ferreira (RJ), Julio 
Cesar Peclat de Oliveira (RJ), Bernardo de 
Vasconcelos Massièri (RJ), Felipe Francescutti 
Murad (RJ) e Salomon Israel do Amaral (RJ). 
A moderação das palestras ficou a cargo de 
Adalberto de Araújo (RJ), Arno von Buettner 
Ristow (RJ), Francisco João Sahagoff de D.V. 
Gomes (RJ) e Marcio Miyamotto (PR). 

Dr. João Sahagoff, Diretor Científico da SBACV 
e um dos moderadores da Mesa de Aorta, 
durante o Encontro Carioca, comenta ter tido o 
cuidado, juntamente com o Dr. Arno von Ristow, 
2° Vice-Presidente da SBACV e “um dos maiores 
nomes da cirurgia de aorta do mundo”, como 
explica o Dr. Sahagoff, de colocar temas bem 
complexos, alguns até mesmo discutíveis, com 
a apresentação de casos inéditos, relevantes 
do ponto de vista científico-médico. Segundo 
Dr. Sahagoff, a Mesa atendeu, plenamente, ao 

Mesa II – Aorta

desejo do associado de se atualizar em relação 
à doença da aorta. ”Esse ano, como tivemos 
congressos mais flebológicos, condensamos 
apenas uma mesa de aorta com dissecção, 
aorta torácica e abdominal, mas que atendeu à 
expectativa.”

Apresentações:
Marcelo Martins da Volta Ferreira (RJ) - 
"Dissecção aórtica tipo B. Quando intervir e o 
que fazer?"; Julio Cesar Peclat de Oliveira (RJ) 
- "Experiência com INCRAFT para aneurisma 
da aorta abdominal"; Bernardo de Vasconcelos 
Massièri (RJ) - "O uso indiscriminado de 
endoprótese 'Bell Bottom' de ilíacas confere 
segurança em longo prazo?"; Felipe Francescutti 
Murad (RJ) - "Tratamento endovascular do AAA 
com endoprótese OVATION - Uma expansão 
de paradigma"; Salomon Israel do Amaral (RJ) 
- "Controle ultrassonográfico com contraste 
de microbolhas nos aneurismas."
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A terceira Mesa foi dedicada aos chamados “te-
mas relevantes”, e trouxe experiências e olhares 
de especialistas sobre temas não contemplados 
em outros painéis do Encontro, como úlceras vas-
culares, feridas e curativos, elastocompressão no 
linfedema e trauma. A moderação coube a Alber-
to Coimbra Duque (RJ), Jackson Silveira Caiafa (RJ) 
e Leonardo Stambowsky (RJ) e teve como pales-
trantes Eliud Garcia Duarte Jr (ES), José Amorim 
de Andrade (RJ), Monica Rochedo Mayall (RJ) e 
Francisco João Sahagoff de D.V. Gomes (RJ).

Mesa III – Temas Relevantes

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA

Na avaliação do Dr. Julio Peclat, “O Encontro 
Carioca é um evento estabelecido no Calendá-
rio Nacional, o primeiro oficial da SBACV, tal-
vez o mais tradicional.”. O vice-presidente da 
SBACV-RJ salientou também que o evento se 
renova ano após ano e uma mudança impor-
tante na Programação Científica, capitaneada 
pelo Dr. João Sahagoff, Diretor Científico da 
SBACV, foi a redução do número de modera-
dores, e a priorização dos debates, o que ge-
rou maior interatividade. 

Eliud Garcia Duarte Jr (ES) - Atuação precoce em úlceras 
vasculares e pé diabético. Passo a passo para um serviço de 
excelência na gestão de feridas crônicas.

Monica Rochedo Mayall (RJ) - O papel da elastocompressão 
no linfedema.

Francisco João Sahagoff de D.V. Gomes (RJ) - Trauma: o que 
há de novo?

José Amorim de Andrade (RJ) - Feridas e curativos: atualização.
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Os problemas atuais no exercício profissional – 
notadamente no que se refere ao relacionamento 
com operadoras de planos de saúde e na defesa 
das prerrogativas profissionais de angiologistas 
e de cirurgiões vasculares – foram tema da quarta 
Mesa do XXXIII Encontro de Angiologia e de 
Cirurgia Vascular do Rio de Janeiro. Os debates 
tiveram a participação dos Drs. Breno Caiafa, 
Presidente da SBACV-RJ, Bruno de Lima Naves, 
Vice-presidente da SBACV Nacional, Carlos 
Eduardo Gouvêa Cunha e Francesco Evangelista 
Botelho, da Diretoria de Defesa Profissional 
da Nacional, Roberto Sacilotto, Presidente da 
SBACV e Carlos Peixoto, Diretor de Defesa 
Profissional; além dos Drs. Julio Cesar Peclat e 
Sérgio Meirelles, Vice-Presidente e  Secretário-
Geral da SBACV-RJ, respectivamente.

Dr. Bruno de Lima Naves (MG) destacou dois 
pontos da atividade: a importância dos mé-
dicos se unirem para conseguirem conquistar 
seus objetivos, e lembrou a menção feita à 
revogação da Resolução CFM acerca da tele-

Mesa IV – Defesa Profissional

medicina. De acordo com o vice-presidente da 
SBACV, “a resolução que autorizou o uso da 
Telemedicina foi feita de cima para baixo, sem 
a opinião dos médicos”. Como segundo des-
taque, falou sobre a invasão de especialidade: 
“Temos um histórico de valor, um vestibular 
difícil, um curso longo, pós-graduação, nosso 
trabalho tem muito valor. Todo procedimento, 
na medicina, é um procedimento sério. Que-
remos mostrar que nosso modo de agir é com 
muito mais qualidade.”, afirmou.

Dr. Francesco Botelho, Diretor de Defesa Profis-
sional da SBACV, afirmou que na Mesa sobre De-
fesa Profissional foi possível destacar a conquista 
da Gestão atual de aumentar o porte de diversos 
procedimentos dentro da CBHPM 2018, a Classi-
ficação Brasileira Hierarquizada de Procedimen-
tos Médicos, que já está em vigor. “Esperamos 
que no futuro a CBHPM vire lei, que não seja um 
caso de escolha da operadora, empregar ou não 
a CBHPM, que contará com revisões a cada dois 
anos, tudo previsto em lei.”, comentou.
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A programação científica do primeiro dia do 
Encontro foi fechada com a Mesa que tratou da 
doença arterial periférica dos membros inferiores. 
 
A moderação dos debates ficou a cargo dos 
Drs. Adilson Toro Feitosa (RJ), Julio César Peclat 
de Oliveira (RJ) e Marcelo Calil Burihan (SP). 
 
As apresentações:
Dr. Rodrigo Bruno Biagioni (SP) falou sobre 
"Punção retrógrada em artérias tibiais. Houve 
mudança nos resultados?"; Dr. Jong Hun 
Park (SP) apresentou o tema "Aterectomia 
seguida do uso de balões farmacológicos. 
Mito ou realidade com nível de evidência 
elevado?"; Cristina Ribeiro Riguetti Pinto (RJ) 
abordou o tema "Stents farmacológicos e 
balões farmacológicos no segmento fêmoro-
poplíteo. O uso primário apresenta elevada 

Mesa V – Doença Arterial 
Periférica

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA

evidência científica?"; Adriana Rodrigues 
Vasconcelos (RJ) falou sobre "O ecocolordoppler 
é a melhor técnica para controle per e pós-
operatório das intervenções endovasculares 
no membro inferior? Precisamos adotar 
como rotina em nossas revascularizações?"; 
Marcelo Andrei Sampaio Lacativa (RJ) trouxe 
o tema "TASC D no segmento fêmoro-
poplíteo. Qual a melhor abordagem inicial?".  
 
Houve também metanálises importantes e 
discussões de altíssimo nível em relação a 
balão farmacológico, aterectomia no território 
femoropoplíteo para salvamento de membros, 
entre outros temas. “Nos faz lembrar e reforçar a 
ideia de que a cirurgia aberta e convencional não vai 
acabar, sempre vai ser uma importante ferramenta 
no salvamento de membros inferiores.”, afirmou 
Dr. Julio Cesar Peclat de Oliveira.
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A programação científica do segundo dia do XX-
XIII Encontro de Angiologia e de Cirurgia Vascular 
foi aberta por uma mesa sobre carótidas, mode-
rada por Carlos Clementino dos Santos Peixoto 
(RJ), Rossi Murilo da Silva (RJ) e Vasco Lauria da 
Fonseca (RJ), que contou com apresentações de 
Marcus Humberto Tavares Gress (RJ), Erasmo Si-
mão da Silva (SP), Marcio Miyamotto (PR), Jong 
Hun Park (SP) e Arno von Buettner Ristow (RJ).

Dr. Carlos Clementino dos Santos Peixoto, Dire-
tor de Defesa Profissional da Regional do Rio de 
Janeiro, destaca que o mais importante da mesa 
foi a consolidação de alguns conceitos dentro 
da cirurgia carotídea, endarterectomia, e onde a 
angioplastia, que é uma opção de terapia, pode 
ser colocada. “Uma característica do Encontro 

Mesa VI – Carótida
Carioca é o seu teor científico extremamente 
abrangente, envolvendo todas as áreas da es-
pecialidade e como é muito prático para o que 
se vivencia em clínicas, então existem todas as 
opções de fazer um aperfeiçoamento e discutir 
novas tecnologias.”, afirma.

O Dr. Rossi Murilo comentou que: “O AVC é a se-
gunda causa de morte do mundo, a doença caro-
tídea é a terceira causa do AVC. Discutir esse tema 
é muito importante. Temos a prevenção com re-
médios, temos Angioplastia e Cirurgia Vascular. 
Na mesa foi discutido como intervir no paciente 
assintomático e no sintomático. O objetivo de es-
tabelecer que os trabalhos científicos, que são as 
diretrizes a serem mostradas na prática, condu-
zam a vida clínica dos médicos, foi atingido”.

Marcus Humberto Tavares Gress (RJ) - Doença carotídea 
sintomática - diretrizes

Arno von Buettner Ristow (RJ) - Há diversas opções de 
técnicas cirúrgicas. Como escolho a melhor para o caso? Que 
critérios utilizo? O quanto valorizo as imagens pré-operatórias?

Erasmo Simão da Silva (SP) - Asymptomatic carotid surgery 
trial 2 (ACST 2)  

Jong Hun Park (SP) - Como os avanços dos materiais 
para Angioplastia e resgate da artéria carótida modificam 
o cenário atual?

Marcio Miyamotto (PR) - Tratamento da estenose 
carotídea na fase aguda do AVC. Qual o melhor método? 
Qual o melhor momento? Realmente devemos intervir? 
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No encerramento das atividades científicas do En-
contro tivemos a segunda mesa sobre Flebologia. 
As apresentações reuniram oito especialistas: Felipe 
Borges Fagundes (RJ), Eduardo Trindade Barbosa 
(RJ), Renata Brito (RJ), Guilherme Peralta Peçanha (RJ), 
Alexandre Cesar Jahn (RJ), Oscar Hugo Bottini (ARG), 
Lowell Kabnick (USA) e Kasuo Miyake (SP). 

Cristiane Ferreira de Araújo Gomes (RJ), Rodrigo Da-
niel Moreialvar (MG) e Sergio S. Leal de Meirelles (RJ) 
foram responsáveis pela moderação dos trabalhos.

De acordo com Dr. Sergio Meirelles, a presença do 
Dr. Miyake na última sessão do Evento possibilitou 
o seu encerramento em grande estilo: “graças à sua 
visão aguçada, foi realizado o primeiro estudo do 
mundo de Realidade Aumentada em Diagnósti-
co e Tratamento Médico, em 2005”. Esse aparelho 
ajudou a guiar o CLaCs, como um GPS que mostra 
onde estão as veias. Sua técnica ganhou o mundo: 

Mesa VII – Flebologia II

“é uma técnica brasileira que está virando padrão 
mundial para o tratamento estético“, afirma.

Apresentações:
Felipe Borges Fagundes (RJ) - "Dicas e truques 
no tratamento de varizes com espuma"; Eduardo 
Trindade Barbosa (RJ) - "Espuma é minha primeira 
opção no tratamento de varizes"; Renata Brito (RJ) 
- "Como prevenir e tratar manchas hipercrômicas 
pós-espuma"; Guilherme Peralta Peçanha (RJ) - 
"Como eu escolho o meu método de tratamento 
para varizes e telangiectasias? Dicas e truques."; 
Alexandre Cesar Jahn (RJ) - "Laser X Radiofrequência 
para safena"; Oscar Hugo Bottini (ARG) - "Avanços 
no tratamento de veias perfurantes"; Lowell Kabnick 
(USA) - "Fratura de stent venoso: isso realmente 
importa?"; Kasuo Miyake (SP) - "Técnica CLaCS: 
técnica e dicas" e "Score 9-1: o uso da realidade 
aumentada e do ultrassom para melhorar os 
resultados estéticos em flebologia";

Ao final da sessão, o Dr. Bruno Naves (MG) atual vice-presidente da SBACV Nacional, lançou sua candidatura à Presidência 
da entidade para a gestão (2020/21).

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
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S E U  J E I TO  S E G U R O  D E  V I A J A R

VAI VIAJAR? 
SIGVARIS TRAVENO!

VÁ DE

TECNOLOGIA COMPRESS SOFT  - EVITA O INCHAÇO

IDEAL PARA UMA VIAGEM - CONFORTÁVEL E SEGURA

Indicada para viagens com mais de 2 horas de duração, 
pois atua contra os efeitos causados pela falta de movimentos 
durante os percursos de longa duração.

COMPRE ONLINE EM
LOJA.SIGVARIS.COM.BR
COMPRE ONLINE EM
LOJA.SIGVARIS.COM.BR

Homenagem Especial: Ivanésio Merlo

"...Nesse momento, quero dizer que a honra dessa 
homenagem é compartilhada com a minha querida esposa 
Valéria. Ela é a verdadeira mentora intelectual e a estrutura 
principal da nossa família. Ela é carinho, é amor, é moderação, 
é solidariedade. Ela é a própria razão de eu estar aqui hoje. 

Quando o Breno telefonou dizendo que a Diretoria havia 
proposto meu nome como o Homenageado do Encontro 
Carioca deste ano, confesso que tive um sentimento dividido.

Inicialmente senti uma enorme gratidão por essa honraria 
e a satisfação de pertencer ao seleto grupo de nomes 
importantes que já receberam tal gentileza. Mas, aí 
também bateu o sentimento de que o meu futuro ficou 
velho. Mas já? Agora, tão cedo assim?  

Houve um tempo, digo há bastante tempo, em que eu 
pensava que momentos como esse não chegariam tão 
cedo. Naquele tempo, dentro da minha juventude acelerada 
e sonhadora, conseguia enxergar o envelhecimento dos 
outros, mas raramente o meu próprio. 

A medicina, especialmente a Cirurgia Vascular, exige de 
todos nós muito trabalho e dedicação. Não damos conta 
da passagem do tempo. Muitas vezes, esse trabalho 
limita um convívio mais expressivo com esposa e filhos. 
Isso acontece, particularmente, quando os filhos estão 
crescendo e o médico tentando se firmar financeira e 
profissionalmente, no início da carreira. 

Inegavelmente, é uma profissão que se escolhe por amor, 
mas que exige do médico uma luta cada vez mais intensa 
para manter a qualidade profissional. Novos desafios são 
propostos diariamente, além do ato médico. Número 
exagerado de formandos, baixa qualidade das faculdades, 
planos de saúde e a baixa remuneração, telemedicina, 
inteligência artificial, entre outras, já estão modificando a 
vida dos médicos e a própria estrutura da medicina. 

Minha filha Paula escolheu outro caminho não menos 
difícil. O jornalismo também exige muita flexibilidade e 
dedicação. Por outro lado, com grande apreensão, vejo 
agora os meus filhos Márcio e Carina, assim como muitos 
jovens médicos aqui presentes, iniciando a árdua luta para 
sobreviver dignamente na medicina de hoje. 

Diante das dificuldades que eles enfrentarão, eu quero dizer 
que procurem não lutar por coisas superficiais. Guardem 
suas forças para lutarem por aquilo que realmente vale 
a pena. Dentro do possível, procurem sempre exigir 
mais de vocês e menos dos outros. Naturalmente, as 
oportunidades são para todos, aqueles que estiverem 
mais preparados terão mais chances. 

(...)

No final da década de 80 e início de 90, um grupo de 
angiologistas estava se organizando na tentativa de levar 
novas ideias para nossa regional. Eu participava desse grupo.

Minha primeira participação na SBACV-RJ foi quando 
o Dr. Reinaldo Gallo, então Presidente da Regional, em 
1990, me convidou para Vice-Diretor de Eventos. Depois 
veio o Dr. Vasco Lauria, como Presidente. Em 1992 eu fui 
escalado Diretor de Eventos, e por aí foi.  

Naturalmente, tudo tem o seu lugar e o seu tempo para 
acontecer. Aliás, o tempo sempre motivou inúmeras 
questões filosóficas. Dizem até que o tempo não passa, 
nós é que passamos por ele.

Santo Agostinho que foi um dos mais importantes filósofos 
e teólogos dos primeiros séculos do Cristianismo, dizia que: 
“não dá para defini-lo, o tempo está na alma de cada um”.  

(...)

Dra. Carina Merlo, filha do 
homenageado desta edição do 

"Encontro Carioca" foi a responsável 
por falar sobre o seu pai.

TRECHOS DO DISCURSO DE AGRADECIMENTO AO ENCONTRO CARIOCA 2019
DR. IVANÉSIO MERLO

20 HOMENAGEM
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Encontro de Residentes 
completa 11 anos 

aproximando as novas 
gerações da Sociedade

Nenhuma Sociedade médica pode crescer e ser 
cada vez mais relevante se não for atraente para 
os especialistas em formação e para aqueles 
que chegam ao mercado de trabalho. Nenhum 
evento chega à sua décima primeira edição se 
não oferecer algo de valor para seu público. 

Ouvimos o Dr. Francisco Sahagoff, coordenador do 
Encontro de Residentes deste ano, para saber como 
ele avaliou a atividade. “Os últimos quatro anos 
foram maravilhosos, e esse ano, o evento foi total-
mente inovador. A quantidade de trabalhos tem 
sido cada vez maior. Não conseguimos atender ao 
número de temas livres que foram enviados. Sepa-
ramos, na apresentação oral, um caso de cada ser-
viço, os outros competem pelo pôster eletrônico.”

Como para chegar à décima primeira edição é 
preciso estar aberto a se reinventar a cada ano, 
foram feitas algumas inovações na plenária: ago-
ra, as apresentações orais são realizadas a partir 
de slide único. “Eles aprendem, e nós também. 
Foi uma ideia trazida pelo Dr. Arno Von Ristow, 
que a viu em um congresso em Bolonha. Esta-
belecemos critérios mais rígidos, uma pressão 
positiva para eles.”, afirma. 

Os residentes que apresentariam, deveriam estar 
na plenária antes de começar as apresentações, 
para uma contagem de participantes. Além dis-
so, as apresentações, foram condensadas em 5 
minutos de tempo limite, porém, com quantas 

fotografias quisessem e vídeos também. Dois 
trabalhos, bem peculiares, apresentaram slides 
condensados totalmente em vídeo. “Os traba-
lhos foram de excelente nível científico, com nível 
até mesmo para tese de doutorado.”, afirma Dr. 
Sahagoff. A banca julgadora foi composta inteira-
mente por médicos de fora do Rio de Janeiro, os 
Drs. Carlos Eduardo Gouvêa Cunha, Eraldo Arraes 
de Lavor, Francesco Evangelista Botelho, Marcelo 
Calil Burihan e Rodrigo Daniel Moreialvar. “Não 
interferimos em nada da pontuação.”, afirmou o 
Dr. Sahagoff, que também foi moderador do En-
contro, juntamente com o Dr. Arno von Ristow, e 
o Presidente da SBACV, Dr. Roberto Sacilotto. 

Cintia Muller teve a melhor avaliação pela banca jul-
gadora do Encontro de Residentes ao apresentar o 
trabalho de tema “Impacto financeiro da aplicação 
do escore de Wells no Hospital Universitário Pedro 
Ernesto (HUPE)”. 
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APRESENTAÇÃO DE TEMAS LIVRES (AVALIAÇÃO)

 Tema Apresentador Serviço

1º Lugar
Impacto financeiro da aplicação 
do escore de Wells no Hospital 

Universitário Pedro Ernesto (HUPE).
Cintia Muller Angiologia HUPE/UERJ

2º Lugar

Impacto do IMC em pacientes 
portadores de doença venosa de 
membros inferiores no Hospital 

Universitário Gaffrée e Guinle – UNIRIO

Carina S.P.R. 
Merlo

Hospital Universitário 
Gaffrée e Guinle – 

UNIRIO

3º Lugar
Endarterectomia carotideana com 
mini-incisão : Análise de 75 casos 

consecutivos realizados no HUAP-UFF

Clarisse de 
Moura Cubric

Hospital Universitário 
Antônio Pedro

APRESENTAÇÃO DE PÔSTER (AVALIAÇÃO)

 Tema Apresentador Serviço

1º Lugar
Ponte extra-anatômica por via 

transóssea ilíaca: uma opção viável - 
Relato de caso e revisão bibliográfica

Alessandra Viz 
Veiga

Hospital Universitário 
Antônio Pedro

2º Lugar

Tratamento endovascular de dissecção 
de aorta torácica com degeneração 
aneurismática através de TEVAR e 

fenestração de aorta abdominal por via 
endovascular.

Luiza Máximo 
Cunha Pinto

Hospital Universitário 
Clementino Fraga Filho 

/ Instituto Nacional 
de Cardiologia de 

Laranjeiras

3º Lugar

Dissecção isolada tronco celíaco e seus 
ramos – uma intervenção endovascular 
nunca relata para rotura de dissecção 

aneurismática de artéria esplênica.

Lucas Hashimoto Centervasc - RIO
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“O happy hour que promovemos esse ano com a banda do vocalista 
Guilherme Lemos, cover do Legião Urbana, foi um sucesso. Garantiu 
bastante animação, confraternização e maior interação entre nossos 
associados”. (Cristiane Ferreira de Araújo Gomes, Diretora de eventos)

Happy Hour: confraternização também 
é marca do "Encontro Carioca"

24 HAPPY HOUR
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Alívio da sensação 
de peso e cansaço 
nas pernas e pés 1,2

Pycnogenol®

Castanha-da-Índia

Centella asiática

Calêndula

Mentol

Glicerina

Ativos
Auxilia no alívio rápido 
dos sintomas da DVC 1,2

Sensorial agradável 1,2

Adesão ao tratamento 1,2

Redução de edema 
e melhora na textura 
da pele1,2

Benefícios

FLETOP®: Processo ANVISA: 25351.349543/2013-13. AFE no:2.03540-1. Farmoquímica S/A. CNPJ 33.349.473/0001-58. SAC 08000 25 0110.

REFERÊNCIAS: 1 - Caifa. B; Addor. A - Avaliação do uso tópico de uma associação de fitoextratos com Pycnogenol® na microcirculação sanguínea por termografia         
em pacientes gestantes e não gestantes. Revista Brasileira da Sociedade de Angiologia e Cirurgia Vascular. Novembro - 2014. 2 - Embalagem do produto - JAN/2019.

Aplicar 2 ou 3 vezes ao dia uma fina camada nas pernas e pés, fazendo leve 
massagem com movimentos circulares e na direção do pé até a perna ou coxa 1,2

Modo de uso

MATERIAL DESTINADO À CLASSE MÉDICA.



Stent auto-expansível 
de nitinol, indicado para 
estenoses venosas, 
oclusivas ou não e de veias 
ilíaca e femural.

Capital | Região Metropolitana | Sul Fluminense
Av. José Silva de Azevedo Neto, 200 bloco 3, sala 301
Barra da Tijuca | Rio de Janeiro  RJ | 22775-056
+55 21 3512.5250

Região Serrana | Região dos Lagos | Norte Fluminense
Av. dos Bandeirantes, 2600 sala 201
Reduto da Paz | Rio das Ostras RJ | 28897-060
+55 22 3324.8177 

Stent revestido expansível por balão, 
indicado para artéria ilíaca.

Filtro de veia cava para TVP.

Balão coberto com paclitaxel, 
indicado para angioplastias 
na artéria femural super�cial.

DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS DA LINHA VASCULAR 

PERIFÉRICO BD/BARD NO RIO DE JANEIRO.

company/porto-surgical portosurgicalportosurgical.com.br

LIFESTREAM BX Endoprótese Vascular - Registro ANVISA 80689090092 Stent Venoso Auto-Expansível VENOVO - Registro ANVISA 80689090148

DENALI Filtro de Veia Cava - Registro ANVISA 80689090061 BARD LUTONIX 035 com Geoalign- Registro ANVISA 80689090146
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