Revista

SBACVER]

Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular - Regional Rio de Janeiro

Edigéo Especi
Encontro CCII‘IOCCI 2025

En C O n tr ‘
‘marcado pela
excelencml a5

<=0, Scubc tudo o que oconteceu no

399 edi¢dio deste grande evgnto

/"

ORARIOS:

¥ |
Rewstd de An |olog|d e /de Clrurgla Vascglar
Edi¢do Especml En‘contro Cgrioca 2025 =




\—

EXPEDIENTE

Revista de Angiologia e de Cirurgia Vascular | Edi¢géo Especial Encontro Carioca 2025

Orgdo de divulgagdo da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional do Rio de Janeiro [/ Praca Floriano, 55 - sl. 1201 - Centro - Rio de Janeiro - RJ

- 20031-050 - Tel.: (21) 2533-7905 / Fax.: 2240-4880 [/ www.sbacvrj.com.br

Presidente
Gina Mancini de Almeida

Vice-Presidente Executivo
Breno Caiafa

Vice-Presidente Cientifico
Almar Assumpc¢do Bastos

Secretdario-Geral
Adriana Rodrigues Vasconcelos

1° Vice- Secretdrio
Antonio Feliciano Neto

2° Vice- Secretdario
Carolina Heil Arostegui Pacheco

Tesoureiro Geral
Carlos Clementino dos Santos Peixoto

1°Tesoureiro
Leonardo Lucas Aguiar

2° Tesoureiro
Cristina Riguetti

Diretor Cientifico
Daniel Autran Burlier Drummond

1° Vice-Diretor Cientifico
Arno Butner Von Ristow

2° Vice-Diretor Cientifico
Marcos Aréas Marques

Diretor de Publicagdes Cientificas
Felipe Silva da Costa

1°Vice-Diretor de Publicagdes
Eduardo Trindade Barbosa

2°Vice-Diretor de Publicagées
Diogo Di Battista de Abreu e Souza

Diretor de Defesa Profissional
Carlos Enaldo de Araujo Pacheco

1° Vice-Dir de Defesa Profissional
Adilson Toro Feitosa

2° Vice-Dir de Defesa Profissional
Jodio Augusto Bille

Diretor de Patriménio
Francisco Jodo Sahagoff de D. V.
Gomes

1° Vice-Diretor de Patrimoénio
Gisele Cardoso Silva de Sena

2° Vice-Diretor de Patrimoénio
Renata Abinader

Diretora de Eventos
Cristiane Ferreira de Araljo Gomes

1° Vice-Diretor de Eventos
Juliana de Miranda Vieira

2° Vice- Diretor de Eventos
Natalia Delmonte

Coor de Apoio a Eventos
Helena de Oliveira Santos

Diretor de Informatica
Ana Paula de Abreu Parente

Vice-Diretor de Informatica
Lucia Helena Souza Soares

2° Vice-Diretor de Informética
Patricia Caneschi Moreira

Dir de Planejamento Estratégico
Fernando Linarde Piccoli

1° Dir de Planejamento Estratégico
Pedro Portilho

2° Dir de Planejamento Estratégico
Camila Mancini



Diretor de Midias Sociais
Leonardo Stambowsky

19 Vice-Dir de Midias Sociais
Darlene Lousan do Nascimento Paixdo

29 Vice-Dir de Midias Sociais
Marina Bocalletti

Diretor de Marketing
Marco Carneiro Teixeira

1° Vice-Diretor de Marketing
Ana Cristina Engelke Abrantes

2° Vice-Diretor de Marketing
Bruno Morisson

Diretor de Ensino Médico
Stenio Karlos Alvin Fiorelli

1° Vice-Diretor de Ensino Médico
Bernardo Cunha Senra Barros

2° Vice-Diretor de Ensino Médico
Erica Flammmarion Baioneta Vasconcellos

Coordenacgéo de Apoio Editorial
Douglas Poschinger Figueiredo

Conselho de Notaveis
Adalberto Pereira de Araujo
Alda Candido Torres Bozza
Antonio Rocha Vieira de Melo
Arno Buettner von Ristow

Carlos José Monteiro de Brito
Ivanésio Merlo

José Luis Camarinha do Nascimento Silva
Julio Cesar Peclat de Oliveira
Marilia Duarte Brandéo Panico
Mario Bruno Lobo Neves

Paulo Roberto Mattos da Silveira
Reinaldo José Gallo

Sérgio S. Lealde Meirelles

Vasco Lauria da Fonseca Filho



X —

EXPEDIENTE

SECCIONAIS
COORDENAGAO
Jodo Roberto Chaves de Almeida

Alexandre Funes

REGIAO NOROESTE FLUMINENSE

NOROESTE FLUMINENSE 1

Diretor:

Cidades: Itaperuna, Bom Jesus do Itabapoana,
Italva, Lajes do Muriaé, Natividade,
Porcitincula e Varre-Sai.

NOROESTE FLUMINENSE 2

Diretor: Marcelo Naegele Serafini

Cidades: Itaocara, Aperibé, Cambuci, Santo Antdnio
de Padua, Miracema e S&o José de Uba.

REGIAO NORTE FLUMINENSE
NORTE FLUMINENSE 1
Diretor: Marcelo Nascimento

Cidades: Macaé¢, Conceigado de Macabu, Carapebus
e Quissama

NORTE FLUMINENSE 2
Diretor: Leandro Naked Challita

Cidades: Campos dos Goytacazes, Sdo Joao da
Barra, Sao Fidélis, Cardoso Moreira e S&o
Francisco de Itabapoana

Resende

Angra dos Reis

Gustavo Solano

REGIAO DA COSTA VERDE

Diretor: Sergio Almeida Nunes
Cidades: Mangaratiba, Angra dos Reis  Paraty.

REGIAO METROPOLITANA

. METROPOLITANA 1
Diretor:
Cidades: Niteri
. REGIAO DAS BAIXADAS LITORANEAS

Diretor: Jodo André Mattos Dias Serra e Gurgel
Cidades: Saquarema, Araruama, Iguaba
Grande, Sao Pedro da aldeia, Cabo Frio, Arraial
do Cabo, Armagéo de Buzios, Casimiro de
Abreu, Rio das Ostras e Silva Jardim

METROPOLITANA 2
Diretora: Elimdrio Ferreira da Silva
Cidades:Bangu, Santa Cruz e Campo Grande

. METROPOLITANA 3
Diretora: Camila Provengano
Cidades: Nova Iguacu "
REGIAO CENTRO-SUL FLUMINENSE
Diretor: Paloma Areas
METROPOLITANA 4
Diretor: José Nazareno
Cidades: Sao Gongalo

Cidades: Trés Rios, Areal Comendador Levy
Gasparian, Paraiba do Sul, Sapucaia, Vassou-
ras, Paty dos Alferes, Mendes, Miguel Pereira e
Engenheiro Paulo de Frontin.
. METROPOLITANA 5

Diretor: Felipe Souza Garcia de Sa

Cidades: Duque de Caxias REGIAO MEDIO SERRANA

SERRANA 1
Diretor: Eduardo Loureiro de Aratjo

Cidades: Petropolis, Teresopolis, Sao José do Vale
do Rio Preto

. METROPOLITANA 6
Diretor: George Luiz Marques Maia
Cidades: Rio Bonito

METROPOLITANA 7
Diretor: Glaucia Marques Alves Vieira
Cidades: Magé e Guapimirim

Sapucaia

Paraiba X
do Sul ] i
Areal
Teresopolis
Alferes
Petrépolis
Miguel Pereira Cachoeiras
de Macacu
8

Seropédica o N

Itaguai 3

Paracambi



REGIAO MEDIO SERRANA

. SERRANA 2
Diretor: Egidio Alcides Bonin de Azevedo
Cidades: Cantagalo, Carmo, Cordeiro, Bom Jardim,
Duas Barras, Nova Friburgo, Sumidouro, Santa
Maria Madalena, Sao Sebastido do Alto, Trajano de
Morais e Macuco.

REGIAO MEDIO PARAIBA
. MEDIO PARAIBA 1
Diretor: Luiz Carlos S. Gongalves

Cidades: Itatiaia, Resende, Quatis, Porto Real,
Barra Mansa e Volta Redonda

. MEDIO PARAIBA 2
Diretor: Fernando Vidinha

Cidades: Pinheiral, Pirai, Barra do Pirai, Rio Claro,
Valenga, e Rio das Flores.

Séo Francisco
de Itabapoang

Cardoso
Moreira

Séo Fidelis

Campos dos
Goytacazes

Séo Jodo
da Barra

0 dos Buzios

SBACVSR]

n° 01/2025

o1



N

iN DICE @ Clique nos titulos para acessar cada matéria

ENTREVISTA COM A PRESIDENTE
Formacdo e atualizagdo em foco:
os destaques do 39° Encontro Carioca 07

PALAVRA DO VICE-PRESIDENTE EXECUTIVO
Fortalecendo lagos, atualizando saberes:
um olhar sobre o Encontro Carioca 09

Ecos do 39° Encontro Carioca n

PALAVRA DA SECRETARIA GERAL
Simpodsio de Ecografia Vascular se
destaca com exceléncia e inovagdo 13

PALAVRA DA VICE-DIRETORA DE EVENTOS
Unindo geragcdes em prol da

Cirurgia Vascular e da Angiologia 15

EDITORIAL

Encontro Carioca: ciéncia, conexdes e

compromisso com o futuro da especialidade 17
19

MEUS DESTAQUES DO ENCONTRO 23



Dre. Gina Mancini de Almeida
Presidente da SBACV-RJ

Formagdo e atualizac¢éo
em foco: os destaques
do 39° Encontro Carioca

O Encontro Carioca de Cirurgia Vascular e de Angiologia mais uma vez
reafirmou seu papel de protagonismo cientifico e formativo no cendrio
nacional. Em sua 39 edicdo, o evento reuniu de estudantes e residentes a
profissionais renomados, promovendo uma programagdo abrangente e
de alto nivel técnico.

A frente dessa construgdo, nossa Presidente Dra. Gina Mancini
compartilhg, nesta entrevista, os principais destaques da programacgdo,
os impactos do evento para a pratica médica no Rio de Janeiro e

a importéncia da constante atualizagéo nas diferentes areas da
especialidade.

Qual foi o principal destaque cientifico do Encontro deste ano?

Dra. Gina Mancini: £ muito dificil destacar apenas um ponto! Tivemos
uma abordagem excelente na drea de Flebologia, tanto no diagnostico
— com avangos no uso do Eco Doppler — quanto na avaliagéo e
abordagem do Lipedema. Além disso, o evento trouxe contribui¢ées
valiosas sobre gestdo de clinicas, vida profissional e orientagdes sobre
Empreendedorismo, um tema cada vez mais essencial para o médico.

De que forma a programacdo atendeu as expectativas de diferentes
perfis de profissionais?



Dra. Gina Mancini: Tivemos a oportunidade de oferecer cursos pré-
congresso que promoveram atualizagbes relevantes na avaliagdo

de varizes, tanto em membros inferiores quanto nas varizes pélvicas,
além de um curso dedicado ao uso do laser no tratamento da Doenca
Venosa. Também foi realizado um curso especifico com orientagdes e
aprimoramento no uso do laser para o tratamento de varizes, que foi
excelente.

Nossas especialidades, a Angiologia e a Cirurgia Vascular, abrangem
perfis profissionais bastante diversos, e por isso, &€ fundamental que o
Encontro seja amplo e inclusivo em sua programagdo. Tivemos ainda
atualizagdes importantes nas abordagens terapéuticas das doengas
arteriais, incluindo carétidas, aorta e artérias periféricas.

Em suma, foi um evento essencial para o crescimento profissional de
todos nds, nas mdltiplas dreas de atuacdo envolvidas no cuidado com a
doenca vascular.

Houve alguma novidade marcante emrelagéo a participagéio de outros
estados ou especialidades?

Dra. Gina Mancini: O Encontro Carioca é pioneiro em sua modalidade
por ser um evento promovido e organizado por uma Regional da
SBACV. Tem se consolidado como um importante meio de aquisi¢cdo

e aprimoramento de conhecimentos no tratamento das doengas
vasculares, representando uma grande oportunidade de crescimento
profissional. Nesta edi¢do, demos um passo adiante ao contar com a
participacdo de debatedores e expositores de outras especialidades, o
que enriqueceu ainda mais as discussées e favoreceu a integragdo no
cuidado aos nossos pacientes.

Na sua visdo, quais foram os principais impactos do evento paraa
Angiologia e Cirurgia Vascular do Rio?

Dra. Gina Mancini: Como mencionei anteriormente, trata-se de uma
oportunidade Unica para os profissionais que atuam em todo o Estado do
Rio de Janeiro se atualizarem praticamente em casa. Estiveram presentes
alguns dos mais renomados representantes das nossas especialidades,



tanto em nivel nacional quanto internacional.

Sem davida, encontros como este reforcam o papel do Rio como
referéncia na formagdo, atualizacdo e integragdo dos profissionais da
Angiologia e Cirurgia Vascular.

@) Clique aqui para acompanhar a Dra. Gina em um passeio pelo
evento, destacando os principais momentos desta edi¢cdo.



https://vimeo.com/1087783493/f0b058e193?share=copy
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PALAVRA DO VICE-PRESIDENTE EXECUTIVO

Fortalecendo lacos,
atualizando saberes: um olhar
sobre o Encontro Carioca

Dr. Breno Caiafa
Vice-Presidente Executivo da SBACV-RJ

yAd

Participar do Encontro Carioca deste ano foi uma experiéncia
enriquecedora e inspiradora.

O congresso manteve seu elevado padrdo cientifico, com uma
programagdo dindmica, atual e abrangente, reunindo temas que refletem
os desafios e avangos da nossa especialidade. E além do conteddo
técnico de exceléncia, destacou-se pela integragdo social entre os
associados, fortalecendo lagos e promovendo a troca de experiéncias
entre geragdes de angiologistas e cirurgides vasculares.

Tive a honra de coordenar a Mesa 4 — Diretrizes e Atualizagdes, ao

lado do dos moderadores Carlos Enaldo e Julio Peclat. A sessdio reuniu
importantes nomes da especialidade, que trouxeram atualizagdes
fundamentais das diretrizes da SBACV, além de abordagens inovadoras
em dareas como Medicina Regenerativa, Lipedema e Cirurgia do Pé
Diabético. A qualidade das apresentacdes e o debate ao final da sesséo
reafirmaram o compromisso da nossa Sociedade com a prdatica baseada
em evidéncias e com a atualizagdo continua dos profissionais.

Na mesa de Diretrizes e Consensos, foram ministradas as seguintes aulas:

- Diretriz de TVP SBACV - Dra. Juliana Vieira
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- Abordagem cirdrgica do pé diabético visando
anatomia e seus segmentos - Dr. Afonso César Polimanti

- Diretriz de AAA SBACV - Dra. Grace Mulatti

- Atualizagbes e indicagdes do uso de
medicina regenerativa - Dr. Marco Teixeira

- Diretriz de Acesso Vascular SBACV - Dr. Leonardo Harduin

- Atualizagées do novo Consenso de
Lipedema da SBACV — Dra. Ana Paula Peclat

Entre os destaques desta edicdo, ressalto o esforgo coletivo em alinhar

a prética clinica as diretrizes mais recentes, promovendo seguranga e
eficacia no cuidado aos nossos pacientes. O Encontro Carioca, mais uma
vez, cumpriu seu papel de fomentar o conhecimento, a integragéio e a
valorizagdo da nossa especialidade.

Além do conteldo técnico de excelénciq,
destacou-se pela integrag¢do social entre os

associados, fortalecendo lagos e promovendo
a troca de experiéncias entre geracdes de
angiologistas e cirurgides vasculares. 3




Dr. Daniel Autran Burlier Drummond
== Diretor Cientifico da SBACV-RJ

Entre os dias 26 e 28 de marc¢o, foi realizado o congresso mais antigo

da especialidade no pais. O Encontro de Angiologia e Cirurgia Vascular,
sempre com o proposito de atualizagdo e renovagdo, teve inicio neste ano
em uma quarta-feira, com cursos pré-congresso realizados no Centro de
Treinamento da UERJ.

Destacou-se o curso de Atualizagdes em Laser Transdérmico, coordenado
pelo Dr. Felipe Coelho, que integrou conceitos tedricos & aplicagdo pratica,
aproveitando a excelente estrutura do servigco de Cirurgia Vascular da
universidade. Simultaneamente, sob a coordenagdo do Dr. Clovis Bordini,
foi realizado o primeiro curso tedrico-pratico pré-congresso do Brasil
voltado para a Doenga Venosa Pélvica. O evento contou ainda com

um modulo dedicado & Ecografia Venosa dos Membros Inferiores e
Cartografia Vascular, proporcionando um dia de grande proveito para
todos os participantes.

Na quinta e na sexta-feirg, o Encontro ofereceu contetdo de qualidade em
17 mesas, com quase 120 aulas, e trés simpdsios gratuitos: em Ecografia
Vascular, coordenado pela Dra. Adriana Vasconcelos; em Trauma
Vascular, pelo Dr. Felippe Beer; e em Gestdo em Saude, pelos Drs. Rodrigo
Kikuchi e Daniel Coutinho.

Foram também grandes homenageados os Doutores Henrique Murad,
uma das maiores referéncias em Cirurgia Adrtica, membro da Academia
Nacional de Medicing, Alda Bozza, Professora Adjunta da Universidade
Federal do Rio de Janeiro e uma das pioneiras da Angiologia no Brasil.



Entre os convidados internacionais, destacaram-se Carlos Boné Salat,
da Espanhaq, criador do tratamento de safenas com Endolaser; Carlos
Simkin, da Argenting, Vice-Presidente da UIP; Felipe Tobar, referéncia
em Intervengd@o Venosa na Coldmbia; Victor Bilman, referéncia em
Trauma Vascular no maior hospital de Israel; Bruno Freitas, especialista
em Revascularizagcdo de Membros Inferiores; e Giuliana Tranquilini, dos
Estados Unidos, que abordou a importéncia do branding para médicos.

Com a participagdo macica de residentes, académicos e representantes
da industria, o Encontro Cariocao, mais uma vez, buscou aliar as

principais referéncias regionais a sua caracteristica nacional e vocagdo
internacional, consolidando-se como o evento mais tradicional e
charmoso do pais. O encerramento contou com uma mesa voltada

para o crescimento e o direcionamento de carreira, com a presenga
expressiva de mulheres — protagonistas de sucesso — e seguiu com uma
homenagem & nossa Presidente, Dra. Gina Mancini, grande lideranga da
SBACV-RJ.

Para o préximo ano, ja estdo em andamento promessas e planejamentos
de grandes novidades, que fardo do quadragésimo Encontro um marco
histérico. Até Ia!


https://vimeo.com/1087783557/4e468d71e1?share=copy
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PALAVRA DA SECRETARIA-GERAL

Simpésio de Ecografia
Vascular se destaca com
exceléncia e inovacéo

Dra. Adriana Rodrigues Vasconcelos
Secretdria-Geral da SBACV-RJ

Em margo, o Windsor Ocednico foi palco do 39° Encontro Carioca de
Angiologia e Cirurgia Vascular, um evento marcante para a especialidade
no cendrio nacional.

Tive a honra de participar da organizagdo do Simposio de Ecografia
Vascular, realizado na quinta-feira, dia 27, que reuniu nomes expressivos
da dreq, tanto do Brasil quanto do exterior, consolidando o espago da
Ecografia como ferramenta essencial na pratica clinica e cirargica dos
angiologistas e cirurgides vasculares.

O simpdsio contou com palestras de elevado nivel técnico e cientifico,
nas quais foram debatidas aplicagées praticas da Ecografia Vascular
no consultério, bem como seu papel fundamental no planejamento,
acompanhamento e execugdo de procedimentos cirrgicos. A
diversidade dos temas abordados e a qualidade dos palestrantes foram
pontos altos do encontro.

Entre os convidados, destacaram-se o Dr. Robson Miranda (Sé&o Paulo), o
Dr. Guilherme Castro (Minas Gerais) e o Dr. Simkin, que veio especialmente
da Argentina para enriquecer ainda mais nossa programagdo. Outro
momento de grande relevancia foi a homenagem prestada a dois icones
da Angiologia e Cirurgia Vascular: a professora Alda Candido Torres

Bozza e o Dr.Henrique Murad. Tive a honra e a emocdo de apresentar

a homenagem a professora Alda, com quem compartilho um vinculo
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profundo, que transcende o dmbito profissional, sendo também uma
referéncia em minha vida pessoal.

A expressiva participacdo de associados e a presenca de especialistas de
diversos estados reforcaram a importéncia do evento como espago de
crescimento técnico e confraternizagdo cientifica. O Simpdsio de Ecografia
Vascular foi, sem davida, um dos grandes marcos deste 39° Encontro,
reafirmando o compromisso da nossa comunidade com a exceléncia e a
inovacdo na Angiologia e Cirurgia Vascular.

O Simpdsio de Ecografia Vascular foi, sem davida, um
dos grandes marcos deste 39° Encontro, reafirmando o
compromisso da nossa comunidade com a exceléncia
e a inovacdo na Angiologia e Cirurgia Vascular. ;)
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PALAVRA DA VICE-DIRETORA DE EVENTOS

Unindo geracées em
prol da Cirurgia Vascular
e da Angiologia

Dra. Natalia Delmonte
29 Vice- Diretora de Eventos da SBACV-RJ

Com quase 700 inscritos — entre cirurgides vasculares, angiologistas,
residentes e estudantes — o Encontro Carioca reafirmou mais uma vez
sua relevancia e consolidagdo como um dos principais eventos da
especialidade. A expressiva participagdo da nova geracdo de médicos
evidencia o crescente interesse pela drea, mantendo o evento com um
puUblico fiel e engajado. Nesta edicdo tivemos assuntos abrangentes
sendo abordados por nomes conhecidos e respeitados, com o intuito
de trazer sempre para a mesa de discussdes assuntos relevantes e
atuais. A atmosfera do evento deixou claro que ali se aprende ensinando,
que o conhecimento deve estar disponivel para a melhor prética da
especialidade e que devemos caminhar juntos e de méos dadas para o
fortalecimento de uma Sociedade cada vez mais atuante e respeitada.

As trocas de experiéncias profissionais sempre foram o ponto alto

deste importante encontro regional. Contamos com palestrantes de
diversas partes do Brasil e do exterior, além de colegas cariocas com
reconhecimento nacional e internacional. Os temas discutidos nas
mesas do Encontro refletem uma curadoria alinhada as discussdes

mais relevantes no cendrio internacional, o que reafirma a qualidade da
organizagdo cientifica do evento e sua importéncia para a especialidade.

Cada vez mais temos um nimero maior de eventos abordando temas
especificos e com uma agenda intensaq, as vezes dificil de acompanhar.
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O Encontro Carioca, mais uma vez, manteve seu papel de garantir que o
participante tenha uma robusta atualizagdo em um ambiente que estd
comprometido em acolher suas necessidades cientificas e profissionais.

Outro cuidado importante € apresentar a dindmica da especialidade
aos jovens médicos e até mesmo aos estudantes de graduagdo. Temos
0 compromisso de garantir o acesso dos profissionais em formagdo,
demonstrando que valorizamos profundamente o conhecimento em
constante evolugdo. A SBACV-RJ atua como um elo entre a experiéncia
e a inovagdo, promovendo essa interagdo de forma séria, responsdvel e
comprometida com a exceléncia.

Temos muito trabalho pela frente e esperamos que todos tenham
vivenciado uma experiéncia enriquecedora ao lado de colegas que nos
fazem sentir orgulho da nossa especialidade. O Grande Encontro € um
evento de extrema importancia para discutirmos a pratica didria, os
temas atuais e as novas fronteiras da nossa drea.

Seguimos em frente e até o préximo Encontro!

Com quase 700 inscritos — entre cirurgides
vasculares, angiologistas, residentes e
estudantes — o Encontro Carioca reafirmou
mais uma vez sua relevancia e consolidagéo
como um dos principais eventos da
especialidade. 3

+rogénico ramo da femoral dir
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Encontro Carioca: ciénciq,
conexdes e compromisso
com o futuro da especialidade

Dr. Felipe Silva da Costa
Diretor de Publicagées Cientificas da SBACV-RJ

=~

O Encontro Carioca reafirma, ano apds ano, sua importdncia como um
dos pilares cientificos e formativos da nossa Regional. Mais do que um
evento técnico, ele representa um espaco legitimo de constru¢do coletiva,
onde ciénciaq, experiéncia e inovagdo caminham lado a lado.

A participacdo expressiva de residentes e estudantes foi um capitulo

a parte. Ver a nova geragdo de médicos engajada, questionadora e
avida por conhecimento &, sem davida, um indicativo de que estamos
no caminho certo. Investir na formagdo continua, com responsabilidade
e profundidade cientificg, & parte da miss@o da nossa Sociedade — e o
Encontro Carioca tem cumprido esse papel com exceléncia.

A participacdo expressiva de residentes e
estudantes foi um capitulo a parte. Ver a nova
geracdo de médicos engajada, questionadora

e avida por conhecimento &, sem davida, um
indicativo de que estamos no caminho certo. 3



A todos que participaram, colaboraram e se dedicaram a realizagdo
deste grande evento, 0 nosso mais sincero agradecimento. Que os
aprendizados vivenciados reverberem em nossas praticas e inspirem
novas conquistas. Seguimos juntos, fortalecendo a ciéncia vascular com
seriedade, compromisso e paixdo.

Esperamos reencontrar todos vocés no proximo ano, para mais uma
edicdo repleta de conhecimento, troca e crescimento.




Antes mesmo da abertura oficial do Encontro, a atualizagdo cientifica
j& dava sinais de que este seria um evento memordvel. Dois cursos
pré-congresso, cuidadosamente estruturados, ofereceram aos
participantes uma imersdo de exceléncia em dreas fundamentais da
pratica vascular: a Ecografia e o Laser Transdérmico.

P

Coordenado pelo Dr. Clovis Bordini, o Curso de Ecografia foi um dos
grandes destaques da programacdo pré-congresso. Realizado no
CePem (Centro de Pesquisa Multiusudrio) em parceria com o CT
Vascular do Servigo de Cirurgia Vascular do Hospital Pedro Ernesto da
UERJ, o curso foi uma oportunidade impar de aprimoramento técnico
e cientifico.

Dividido em dois médulos — Sindromes Compressivas Venosas
Abdominais e Varizes Pélvicas e Venoso de Membros Inferiores — o
contetddo combinou exposicdes tedricas de Th30min com atividades
praticas hands-on de 2h30min em pacientes do proprio servigo.
Entre os temas abordados estiveram o estudo dos eixos venosos
cavo-iliaco e renal-gonadal, a andlise do plexo Gtero-ovariano, o
mapeamento venoso superficial, o diagndstico de trombose venosa



profunda e a identificagcdo das melhores janelas de insonagdo.

“Foi uma honra e uma enorme satisfagdo ser convidado para
organizar e ministrar este curso. Tivemos a chance de aprofundar
ndo apenas o conhecimento teérico, mas também as habilidades
praticas dos participantes, dentro de uma estrutura moderna e bem
equipada”, destacou Dr. Clovis. Ele também aproveitou a ocasido
para divulgar os cursos personalizados do CT Vascular, voltados
para a capacitagdo pratica na Ecografia Vascular, essenciais para o
consultério e a pratica clinica didria.

Coordenado pelo Dr. Felipe Coelho, o Curso de Laser Transdérmico
ofereceu uma experiéncia completa, com modulo tedrico e
pratico. Com inicio as 7h30, a programagcdo se estendeu até as
11h40, proporcionando uma imersdo intensiva nos fundamentos e
aplicagées clinicas do laser transdérmico.

O curso — organizado pelo CT Vascular da UERJ, sob a superviséo dos
doutores Carlos Eduardo Virgini e Eduardo Rodrigues, e coordenado
pelo Dr. Felipe Coelho, com a chancela da SBACV-RJ — ofereceu

uma oportunidade impar de aprendizado e desenvolvimento de
habilidades para os cirurgides vasculares do estado do Rio de Janeiro.

Dividido em dois blocos, no periodo da manhé os Doutores Felipe
Coelho e Fernando Silveira ministraram aulas teéricas sobre os



seguintes temas: ajustes dos pardmetros do laser transdérmico;
associacdo do laser com escleroterapia liquida e com espuma;
tratamento de lesdes vasculares na face com o laser transdérmico;
e uso do laser Q-switched para o manejo das pigmentagdes pos-
tratamento de varizes. Houve grande interagdo com os participantes
por meio de perguntas, comentdrios e compartilhamento de
experiéncias.

No periodo da tarde, os participantes tiveram a oportunidade de
tratar pacientes com as mais variadas apresentagdes de pequenas
varizes e telangiectasias utilizando laser transdérmico, sob a
supervis@o dos Doutores Felipe Coelho, Fernando Silveira e demais
colegas do Servico de Cirurgia Vascular da UERJ — CT Vascular. Ao
final da atividade, foi realizada uma sesséo de esclarecimento de
davidas e discussdes, ampliando a interatividade e consolidando a
experiéncia de imersdo no método.

“Acdes como essa sdo fundamentais por parte da SBACV-RJ para
fomentar o ensino e treinamento para os associados, oferecendo
oportunidade de ampliar o leque de possibilidades terapéuticas e
consequentemente melhorando a qualidade do tratamento oferecido
a sociedade carioca.

Nés, como organizadores, coordenadores e palestrantes, terminamos
a atividade convencidos do dever cumprido e gratos pela
oportunidade de compartilhar nossos conhecimentos com Cirurgides
Vasculares do Rio de Janeiro.

“AcSes como esta sdo fundamentais por parte da SBACV-RJ para
fomentar o ensino e o treinamento dos associados, oferecendo a
oportunidade de ampliar o leque de possibilidades terapéuticas e,
consequentemente, melhorar a qualidade do tratamento oferecido
a populagdo carioca. Nés, como organizadores, coordenadores e
palestrantes, encerramos a atividade com a convicgdo do dever
cumprido e com gratiddo pela oportunidade de compartilhar nossos
conhecimentos com os cirurgiées vasculares do Rio”, comentou Dr.
Felipe Coelho.



Os cursos pré-congresso ndo apenas abriram com grande éxito a
programacdo cientifica do 39° Encontro Carioca, como também
reforgaram o compromisso da Regional do Rio de Janeiro com

a educagdo continuada e a valorizagdo da pratica baseada em
evidéncias.

Mais uma vez, o nosso Encontro provou que o futuro da Medicina
Vascular comega com investimento em conhecimento, inovagéo e
troca de experiéncias entre as geragdes de especialistas.




N —
MEUS DESTAQUES DO ENCONTRO

Dr.Leonardo Stambowsky

Coordenador e moderador da Mesa 2 -
Flebologia | e responsdavel pela aula “Até que
ponto podemos ir ao tratamento de tributdérias
e safenas em casos 100% estéticos”

66 O evento foi um sucesso! Este ano, antes da abertura oficial, tivemos
dois cursos pré-congresso fundamentais para a Flebologia moderna.
O programa comegou com o Curso de Ecografia, coordenado
pelo Prof. Clovis Bordini, que compartilhou toda a sua expertise em
modulos venoso e pélvico inéditos, com énfase na aquisicdo de
imagem, na interpretacdo de fluxos patolégicos e na integracdo
segura do laser. Na sequéncia, nosso parceiro Dr. Felipe Coelho
conduziu com maestria o Curso de Laser Transdérmico, mesclando
teoria e pratica em sessdes sobre pardmetros fisicos, execucdo passo
a passo da técnica, associagdes com escleroterapia liquida e em
espuma, manejo de pigmentagdes e discussdo interativa de casos.

Tive o prazer de coordenar e moderar, ao lado do Dr. Sérgio Meirelles,
debates sobre o que hd de mais atual e disruptivo no tratamento de
varizes. Os espectadores puderam ouvir o ‘pai do Laser Endovenoso’,
Dr. Carlos Boné (ESP), que apresentou a evolucdo histérica do
procedimento, e o Dr. Carlos Simkin (ARG), referéncia mundial em
Flebologia, além de outros grandes nomes nacionais. Discutimos
desde escleroterapia em espuma e flebectomia até endolaser de
safena grande e tributdrias, avaliando limites estéticos e as melhores
praticas clinicas.

No dia seguinte, a mesa coordenada pela Dra. Helena Santos,
moderada em conjunto com o Dr. Daniel Drummond, trouxe uma
perspectiva de gestdo e marketing médico. Desfrutamos de
apresentacdes de grandes nomes nacionais e internacionais, em um
debate colaborativo que uniu técnica clinica e visdo de futuro para a
nossa especialidade.



Por fim, parabenizo o nosso Diretor Cientifico, Dr. Daniel Drummond,
pela selegdo criteriosa de temas e convidados, e a Dra. Gina Mancini,
nossa Presidente, pela organizagdo exemplar do evento. 33

66 Para mim, a realizag@o desta mesa foi um verdadeiro sonho. Estar ao
lado das pessoas que mais fizeram a diferenga na minha carreira.

Acredito muito que a gestdo de carreira e dos consultérios/clinicas
médicas seja a verdadeira Defesa Profissional. Entendo que a partir do
momento que tivermos mais colegas conseguindo ter clareza do que
é importante para criar valor nas suas consultas e procedimentos,
conseguiremos voltar ad Medicina como ela deve ser: paciente no
centro e médico realizado com sua profissdo.

Nesta mesaq, tivemos a presenca de Giuliana Tranquilini, falando
de marca pessoal (branding) e nos mostrando o quanto é
importante entendermos nossos diferenciais para sermos capazes
de nos posicionar no mercado de forma Unica. Cada um de nés

€ Unico e esse é o nosso maior diferencial no atendimento ao
paciente. Seguimos com a apresentacdo da Ana Paula Simone,
socia da Health HBS, que nos mostrou como € importante a
profissionalizagdo do consultério. Entendé-lo como empresa em
todas suas categorias € a chave para entregar exceléncia para o
paciente.

Livia Lyra nos presenteou com uma aula sobre a jornada para uma
carreira de sucesso, mostrando que cada fase na vida do médico é
importante para seu crescimento profissional, mas que saber como
e quando mudar de fase também é fundamental. E, por fim, Silvane
Castro, CEO da Seven Business School fechou a mesa falando sobre
precificacdo estratégica e nos mostrou que precificar vai muito além
de olhar para o que os colegas cobram e sim entender os nUmeros



por traz do ‘pre¢o’ para podermos ter uma empresa sélida, em
constante crescimento e que se fato consiga transformar muitas
vidas.

Para muitos, falar em nidmeros e faturamento ainda soa algo
mercantil, mas na verdade é algo extremamente necessario para
exercermos uma Medicina de qualidade, em que médico e paciente
tenham liberdade para fazer suas escolhas e, desta forma, tenham os
melhores desfechos possiveis em cada situacdo.

Esperamos mais mesas como esta nos nossos préoximos Encontros! N

Dr. Julio Cesar Peclat de Oliveira
Coordenador e moderador da Mesa 1 — AORTA
e moderador do Simpésio VI — RIO MEDICA

E com grande satisfacdo que compartilho minha participagéo no 39°
Encontro de Angiologia e de Cirurgia Vascular do Rio de Janeiro — o
tradicional Encontro Carioca. Foi uma honra integrar a programacgdo
cientifica como palestrante e moderador, discutindo temas centrais
da pratica vascular contempordnea, como decisdes terapéuticas
complexas, avangos endovasculares e o papel das Sociedades
meédicas na nossa formagdo e representatividade.

Tive também a alegria de moderar sessées importantes, incluindo
o simpdsio da Rio Médica e a mesa sobre Aorta, em um evento que
segue se destacando pela exceléncia cientifica e pela organizagdo
exemplar da SBACV-RJ.

Como ex-presidente da SBACV e SBACV-RJ, ressalto com entusiasmo
a relevancia do Encontro como um dos mais tradicionais e
respeitados eventos da nossa especialidade. Destaco ainda a
incluséo de temas inovadores, como gestdo e marketing médico, que
ampliam a visdo dos profissionais diante dos desafios atuais.

Agradecgo a SBACV-RJ pela confianga e pela oportunidade de



contribuir. Eventos como este fortalecem a nossa comunidade e
impulsionam a evolugdo da cirurgia vascular no Brasil. 33
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