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REGIÃO NOROESTE FLUMINENSE

NOROESTE FLUMINENSE 1 
Diretor: Eugênio Carlos Tinoco e Alexandre Funes
Cidades: Itaperuna, Bom Jesus do Itabapoana, 
Italva, Lajes do Muriaé, Natividade, Porciúncula 
e Varre-Sai. 

NOROESTE FLUMINENSE 2 
Diretor:  
Cidades: Itaocara, Aperibé, Cambucí, Santo 
Antônio de Pádua, Miracema e São José de Ubá.

REGIÃO NORTE FLUMINENSE

NORTE FLUMINENSE 1 
Diretor: Eduardo Trindade e Marcelo Nascimento
Cidades: Macaé, Conceição de Macabu, 
Carapebus, Quissamã e Rio das Ostras.

NORTE FLUMINENSE 2 
Diretor: Leandro Chalita e Ana Paula Parente
Cidades: Campos dos Goytacazes, São João 
da Barra, São Fidélis, Cardoso Moreira e São 
Francisco de Itabapoana 

 

 

 

 

REGIÃO DA COSTA VERDE

Diretor: Sérgio Almeida Nunes 
Cidades: Mangaratiba, Angra dos Reis 
e Paraty 

SERRANA 1 
Diretor: Eduardo Loureiro de 
Araújo e Tiago Coutas 
Cidades: Petrópolis, Teresópolis, 
São José do Vale do Rio Preto 

REGIÃO DAS BAIXADAS LITORÂNEAS

Diretor: João Gurgel e Guilherme Cunha 
Cidades: Saquarema, Araruama, Iguaba 
Grande, São Pedro da Aldeia, Cabo Frio, 
Arraial do Cabo, Armação de Búzios, 
Casimiro de Abreu e Silva Jardim 

REGIÃO CENTRO-SUL FLUMINENSE

Diretor: Stenio Fiorelli e Paloma Areas 
Cidades: Três Rios, Areal Comendador 
Levy Gasparian, Paraíba do Sul, 
Sapucaia, Vassoura, Paty dos Alferes, 
Mendes, Miguel Pereira e Engenheiro 
Paulo de Frontin 

REGIÃO MÉDIO SERRANA

REGIÃO METROPOLITANA

METROPOLITANA 1 
Diretor: Felipe Costa e Gustavo Solano
Cidades: Niterói 

METROPOLITANA 2 
Diretor: Claudio Pitanga 
Cidades: Seropédica, Itaguaí e Paracambi.

METROPOLITANA 3 
Diretor: Joe Sestello e Camila Provenzano
Cidades: Nova Iguaçu, Nilópolis, Mesquita, Japeri 
e Queimados. 

METROPOLITANA 4 
Diretor: Diogo Di Batista e Jose Nazareno
Cidades: São Gonçalo 

METROPOLITANA 5 
Diretor: Felipe Souza Garcia de Sá 
Cidades: Duque de Caxias, São João de Meriti 
e Belford Roxo. 

METROPOLITANA 6 
Diretor: George Luiz Marques Maia 
Cidades: Tanguá, Rio Bonito, Maricá e Itaboraí.

METROPOLITANA 7 
Diretor:  
Cidades: Magé, Guapimirim e Cachoeiras de 
Macacu.

REGIÃO MÉDIO SERRANA

SERRANA 2 
Diretor: Egídio Alcides de Azevedo 
e Vanessa Vargas 
Cidades: Cantagalo, Carmo, 
Cordeiro, Bom Jardim, Duas 
Barras, Nova Friburgo, Sumidouro, 
Santa Maria Madalena, São 
Sebastião do Alto, Trajano de 
Morais e Macuco

REGIÃO MÉDIO PARAÍBA

MÉDIO PARAÍBA 1 
Diretor: Marco Mannarino 
e Fábio Monteiro 
Cidades: Itatiaia, Resende, Quatis, 
Porto Real, Barra Mansa e Volta 
Redonda

MÉDIO PARAÍBA 2 
Diretor: Marcio Pires 
Cidades: Pinheiral, Piraí, Barra 
do Piraí, Rio Claro, Valença e Rio 
das Flores

Coordenação: Paulo Ronaldo Bohrer


